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سخن ناشر

نیاز انسان به زندگى اجتماعى و تشکیل خانواده، نیازى فطرى 
است؛ و تطابقِ نیازهاى درونى و امکانات بیرونى ـ که از مصادیقِ 
انسانها  تا  آورده  فراهم  را  امکان  این  ـ  است  الهى  حکمتِ  تامِّ 
با روى آوردن به ازدواج، به این میل باطنى و خواستۀ طبیعى 
در  قرآنى،  آیاتِ  جمله  از  دینى،  تعلیمات  دهند.  پاسخ  خویش 
تبیین فلسفۀ ازدواج به همین اصل توجّه داشته و پیوند زناشویى 
را که از زیباترین لحظاتِ زندگى زنان و مردان است، از آیات 

الهى و منشأ آرامش و آسایش مى داند:
و من آیاته أن خلق لکم من أنفسکم أزواجاً لتسکنوا إلیها...1 

و بقاى نسل را نتیجۀ این امر مبارك و میمون مى شمارد:
واالله جعل لکم من أنفسکم أزواجاً و جعل لکم من أزواجکم 

 2... بنین و حفدهًًْ
با  تا  خوانده  خویش  سنّت  را  ازدواج  نیز  اکرم(ص)  رسول 
آن  اهمیّت  و  بیفزاید  آن  ارزش  بر  خود،  به  کار  این  انتساب 
آن  به موقعِ  انجام دادنِ  بر  و  بنُماید  بیشتر  خویش  پیروانِ  بر  را 
تأکید ورزد؛ و این سنّت طبیعى را با سنّت الهى به هم آمیزد تا 
مسلمانان به انگیزة پاداش و ثواب نیز به این کار رغبت مضاعف 
ورزند و با تشکیل خانواده، در تربیت انسانهاى بافضیلت، متدینّ، 

سالم و عاطفى بکوشند.
و  زن  زناشویى  پیوند  اسلام،  مکتب  در  ازدواج  شدن  دینى 
مرد را از سایر اقوام و ملل ممتاز گردانیده است؛ خواندن صیغۀ 
عقد اگرچه از سوى مرد و زن مى تواند جارى شود، امّا اعتقاد 
افزایش  و  پیوند  تحکیم  براى  که  است  آن  بر  مؤمنین  عموم 

1. سورة روم، آیۀ 21.
2. سورة نحل، آیۀ 72.
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برکت زندگى، این کار را به وکالت به عالمِى آشناىِ با شریعت و 
صاحبْ نفََسى اهلِ حقیقت بسپارند تا به برکات انَفاسِ قُدسى آن 
وجود الهى، خاطره اى خوش از آغاز زندگانى در دل نگاه  دارند 

و نصایح و پندهاى او را آویزة گوش جان نمایند.
این کتاب، مجموعه اى است از پندها و نصایح مقام معظّم 
زناشویى  پیوند  یافته اند  توفیق  که  جوانى  زوجهاى  به  رهبرى 
خود را با آهنگ کلام ایشان، هماهنگ کنند و در آغاز زندگى از 

سرچشمۀ فیض و حکمت آن عالمِ عارف بهره گیرند.
ایشان در مقام پدرى مهربان، مرادى دستگیر، اندیشمندى 
دورنگر و ژرف اندیش و رهبر و راهنمایى فرزانه، در پس و پیشِ 
خواندنِ خطبۀ عقد، آمیخته اى از حکمتهاى نظرى و عملى را 
شیرینى  به  شربتى  و  آمیخته  به هم  صمیمانه  و  ساده  زبانى  با 
زندگىِ اهل ایمان برایشان تدارك دیده و حکیمانه در کام تشنۀ 

آنها فرو ریخته است.
مؤسسۀ  زلال،  جارىِ  این  از  همگان  بهره مندى  منظور  به 
به  نسبت  تا  گردید  مصمّم  اسلامى  انقلاب  فرهنگى  پژوهشى 
این گونه  در  معظّمٌ له  سخنان  انتشارِ  و  چاپ  تنظیم،  و  تدوین 
«مراسم» اقدام نماید، که این تصمیم با همّتِ والاى حجت الاسلام 
و  گردید  عملى  حاج على اکبرى،  محمّدجواد  آقاى  والمسلمین 
و  جوان  نسل  به  عشق»  «مطلع  عنوان  با  مجموعه  آن  اینک 

خواهندگان زندگى بانشاط تقدیم مى گردد.
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بسم االله الرحمن الرحیم
الحمدالله اقراراً بنعمهًْ و لااله الاّ االله اخلاصاً لوحدانیته و الصّلوهًْ 

والسّلام على اشرف بریته و على الأصفیاء من عترته. و بعد فقد 
کان من فضل االله على الأنام أن أغناهم بالحلال عن الحرام فقال و 
انکحوا الایاّمى منکم و الصّالحین من عبادکم و امائکم إن یکونوا 

فقراءَ یغنهم  االله من فضله و االله واسع علیم. و قال رسول االله(ص): 
من تزوّج احرز نصف دینه، فلیتق االله فى النصّف الآخر.

و قال(ص): 
النـّکاح سنتّى فمن رغب عن سنتّى فلیس منىّ.
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دیباچه

هوالکریم الودود...
لحظات سخت انتظار رو به پایان است، انتظارى شیرین در 

آستانۀ دو رؤیاى شورانگیز که یک جا تعبیر خواهد شد.
جوانانى مؤمن و نورانى که در آستانۀ پیوند الهى و آسمانى 
پیوند  به هم  را  آنان  فرداهاى  همۀ  که  میثاقى  دارند.  قرار  خود 
در  درمى آمیزد.  به هم  را  سرنوشت  دو  که  گرهى  زد.  خواهد 
یک سو، جمعى از عروسهاى جوان، لبریز از عاطفه و احساس و 
پرُ از ناز و حیا، چشم به جادة زندگى با آرزوهاى رنگارنگ، در 
یک سو دامادهاى جوان، مصمّم و پرامید، غرق عشق و شیدایى، 
چشم به هدفهاى دور و دغدغه مند فراز و نشیبهاى زندگى و در 
سوى دیگر چشمان پر از مهر و آکنده از اشک شوق و دلهاى 
غرق شادمانى و سرور پدران و مادرانى که لحظۀ پیوند گلهاى 

بوستان زندگى شان را انتظار مى کشند.
و همه منتظر و چشم به راه آمدن «او» هستند. «او» که با 
سرانگشت کلام آسمانى خود دلهاى این دلبران را براى همیشه 

به هم پیوند خواهد زد.
از  یکى  تماشاى  و  الهى1  فرمان  انجام  پرفروغى!  میثاق  چه 
زیباترین نشانه هاى خالق زیباییها2، هماهنگ با سنّت نبوى(ص) 

و شیوة علوى(ع)3.
روزهایى  در  که  پیامبر(ص)  خاندان  مودّت  از  لبریز  دلهاى 
پیمان  یکدیگر  با  خوشبختى  و  فلاح  براى  مبارك،  و  میمون 
مى بندند. دو پرستو که بال در بال هم، پروازى را تا آشیان قدس 

1. وانکحوا الأیاّمى منکم والصّالحین من عبادکم و إمائکم... سورة نور، آیۀ 23
2. و من آیاته أن خلق لکم من أنفسکم أزواجاً لتسکنوا إلیها و جعل منکم مودهًًْ و 

... سورة روم، آیۀ 21 رحمهًًْ
3. ألنّکاح سنّتى فمن رغب عن سنّتى فلیس منّى. بحارالانوار، ج 100، ص 220

http://book-khamenei.ir/
http://book-khamenei.ir/
http://book-khamenei.ir/
http://book-khamenei.ir/


18

و بهشت رضوان آغاز مى کنند.
همچنان که در شریعت مصطفوى(ص)، بناى «ازدواج» بر 
و  عروس  ندارد.  وجود  تکلفّى  نیز  عقد  در  است،  گرفتن  آسان 
داماد هم مى توانند با رعایت شرایط، صیغۀ عقد را بخوانند؛ امّا 
همه معتقدند که براى تحکیم پیوند و افزایش برکت و شگون 
زندگى چه خوب است این مرحله را به کسى بسپارند که هم 
عارف به آداب شریعت باشد و هم صاحب جانى پاك و نفََسى 
مقدّس، تا میمنت وجود او چراغ عشقشان را روشن تر و حلاوت 

حضور «او» صحنۀ زندگى شان را شیرین تر نماید.
زمان،  فقیه  ولىّ  بنیان،  این  مؤسّس  اگر  سعادتى!  چه  و 
محبوب دلهاى مؤمنان و نایب امام عصر ـ عجل االله تعالى فرجه 

شریف ـ باشد.
از  جماعتى  حال  شامل  بزرگ  افتخار  این  که  سالهاست 
توفیق  این  که  آنها  براى  بدینسان  و  مى شود.  جوان  زوجهاى 
شامل حالشان مى شود، به یک کرشمه دو کار برمى آید و به یک 

غمزه دو شکار!
شخص باصفایى جلوى جماعت قرار مى گیرد. همۀ عقدنامه ها 
همراه با یک دفتر همراه اوست. یک به یک نام همۀ عروسها و 
دامادها را مى خواند و تذکّرات لازم را مى دهد. وجه مشترك همۀ 
عقدنامه ها در میزان مهریهّ است. «14 سکه» فقط. و البتّه برخى 
به همراه آن، سفر به خانۀ خدا و عتبات عالیات و یا هدیه اى 
معنوى را نیز مطابق سلیقه و توافق آورده اند. این، شرط حضور 
در چنین مجلسى است. او به تذکّرات خود ادامه مى دهد: «آقا، 
وکیل عقد از سوى عروس خانمها هستند و جناب آقاى محمّدى 
این  از  عروسها  گرفت.»  خواهند  وکالت  دامادها  از  گلپایگانى، 
موهبت الهى احساس کرامت و سرافرازى مى کنند و زیر چشم 
به دامادها فخر مى فروشند. دامادها اندکى دلخور مى شوند، ولى 
بعد با توجّه به اینکه اصل قضیه همان «أنکحت» است که «آقا» 
مى گوید، خودشان را آرام مى کنند. به هر حال معلوم مى شود از 

همین اوّل باید هواى خانم را داشت!
همه چیز مهیّاست...!

و لحظاتى بعد... پرده کنار زده مى شود و سیماى پرنور نایب 
مهدى ـ عجل االله تعالى فرجه الشریف ـ با هاله اى زهرایى(س) و 
لبخندى آسمانى بر جمع طلوع مى کند. سرود جاودانى صلوات 
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بر لبها و جارىِ اشک شوق در چشمها حکایت دلهاى شیدایى 
گرفته اند.  جشن  را  وصال  شیرین  لحظه هاى  شاکرانه  که  است 
به  و  مى کنند  سِیر  را  جمع  همه  مهربانشان  چشمان  با  «آقا» 

حاضران خوش آمد مى گویند.
جملاتى  در  حکیم  رهبر  ابتدا  محافل،  این  شیوة  با  مطابق 
کوتاه و نغز، پدرانه و مُشفِقانه، گوهرهایى پرارج از حکمتهاى 
هدیه  خوشبختى  جاده  رهروان  به  را  زندگى  درسهاى  و  ناب 

مى دهند.
و من، سرخوش از جامهاى حکمت و شادکام از توفیق حضور 
و  عروسها  همۀ  کاش  مى گویم،  خود  با  عرشى،  محفل  این  در 
دامادهاى سرزمین ایمان ـ که فرزندان معنوى این پدر مهربان 
و حکیم اند ـ در آغاز راه زندگى از این حکمتها بهره مى بردند و 
براى سفر طولانى و پرمخاطرة خود از این خوان کرم توشه اى 

برمى گرفتند.
بعد از بیان نکته ها، محبوب دلها، از یک یک عروس خانمها 
ناز  گفتن  «بله»  براى  کسى  دیگر  این جا  مى گیرند.  وکالت 
نمى کند. بعد از چند نفر، آقا نام عروس دیگرى را مى خوانند 
مى خواهند...  وکالت  او  از  شروط،  یادآورى  و  مهریهّ  ذکر  با  و 
سنگین  حیرتى  در  جمع  مى کند.  سکوت  دختر  رویه  برخلاف 
فرومى رود. آقا اندکى درنگ مى کنند؛ «اگر وکالت ندهید عبور 
مى کنم...» دختر در حالى که بغض گلویش را مى فشارد، لب باز 
مى کند: «آقا جون شرط داره!» تعجّب حاضران بیشتر مى شود. 
«چه شرطى دخترم؟» «به شرط اینکه شما من و پدرم را در 
روز قیامت شفاعت کنید.» و کسى از کنار جلسه ادامه مى دهد: 
«آقا! ایشان دختر سردار رشید سپاه اسلام، شهید... هستند.» 
جمع منقلب مى شود. آقا متواضعانه مى فرمایند: «دخترم! پدر 
عزیزِ شهیدِ شماست که باید از همه ما شفاعت کند!» مجلس با 
یاد لاله هاى زهرایى(س) حال و هواى دیگرى مى گیرد. بهتر از 
همیشه مى توان حضور آن عرشیان را احساس کرد. اکنون آقاى 
محمّدى هم از دامادها وکالت گرفته اند و همه چیز براى اجراى 

صیغۀ عقد آماده است.
منهاج  على  و  رسول االله  سنّهًْ  على  و  بااالله  و  بسم االله 

امیرالمؤمنین...
اینک خداوند مهربان را شاکرم که آرزوى مرا در آن محفل 
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دوستان  همّت  با  و  ساخت  برآورده  کرمش  و  فضل  به  شیرین 
در  و  مهیّا  نیک بختى  طالبان  همۀ  براى  عشق»  عزیزم «مطلع 

دسترس قرار گرفت. و امّا چند نکته دربارة این مجموعه:
اوّل: این «مجموعه» شامل چهار کلام و هفت رهنمود است. 
کلامها در حقیقت ره توشۀ نظرى به شمار مى روند. در کلامها، 
با دانستنیهاى ضرورى دربارة ازدواج و خانواده آشنا مى شویم. 
آموزه هاى  پرتو  در  شیرین  زندگى  مهارتهاى  رهنمودها،  در  و 
اسلامى را فرا مى گیریم. در آغازِ هر کلام و رهنمود، پنجره اى 
(اشاره) گشوده ایم تا به تماشاى بهترِ این بوستانِ معانى کمک 
 کند. در انتخاب عنوان براى فرازهاى گوناگون نیز کوشیده ایم تا 
در حدّ امکان منعکس کنندة مقصود اصلى متن باشد، و در همه 
حال سعى بر این بوده است تا حال و هواى صمیمى جلسات 

حفظ و منتقل شود.
دوّم: نکته هاى حاضر از مجموعه سخنان رهبر عالى قدر در 
جلسات عقد، طىّ یک دهۀ گذشته، فراهم آمده است و گزارشى 
از این خطبه ها به حساب مى آید. رهبر عزیز ما در این مجالس 
خانواده  و  ازدواج  دربارة  خود  دیدگاههاى  همۀ  بیان  مقام  در 
فرزندانشان،  از  جمعى  زندگى  آغاز  مناسبت  به  بلکه  نبوده اند، 
تذکّر  صمیمانه  مى دانسته اند،  آنان  کامیابى  اسرار  که  را  آنچه 

داده اند.
اگرچه مخاطب این نکته ها در اکثر موارد جوانان آغازگر راه 
سالهایى  که  آنان  براى  عین حال،  در  هستند،  مشترك  زندگى 
در  راهگشاست.  و  سودمند  نیز  مى گذرد  زندگى شان  شروع  از 
دربارة  اسلامى  ناب  نگاه  با  نیز  مادران  و  پدران  مجموعه  این 
ازدواج، بیشتر آشنا مى شوند و به ویژه مخاطب رهنمود هفتم، 

آنان هستند.
تدوین  در  را  اینجانب  که  عزیزانى  همۀ  از  پایان  در  سوّم: 
این مجموعه گران بها یارى رساندند، به ویژه از مؤسسه پژوهشى 
نهادند،  اختیار  در  را  اصلى  منابع  که  اسلامى  انقلاب  فرهنگى 
و  مى نهم  ارج  را  عزیزان  این  خالصانۀ  تلاش  مى کنم.  تشکّر 

برایشان آرزوى موفقیت مى کنم.
محمّدجواد حاج على اکبرى
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اشــاره

اینک لحظۀ پرشکوه یک پیوند آسمانى از راه رسیده است.
رضاى  و  خواست  اساسِ  بر  مى خواهند  جوان  رهروِ  دو 
خداوند، دست در دست هم، راه زندگى را به سوى هدف والاى 

آن سِیر کنند.
راستى! این چه میثاق عمیق و مهمّى است!

«همسر»  پُرتلاطم  روانِ  مى خواهد.  «زوج»  غریزه،  و  طبع 
کمبود  و  نقصان  احساس  «او»  بدون  بى قرار،  روحِ  مى طلبد. 
مى کند. خداوند هر یک را بدون دیگرى نمى پسندد و پیامبر(ص) 
«ازدواج» را سنّت خویش و راه رسیدن به رضاى الهى و صیانت 

بخشیدن به نیمى از دین معرفى مى کند.
مى خواهند بیشتر بدانند تا با هشیارى «بله» بگویند.

شنیدن از این «سیّد» چقدر مغتنم است.
خوشا به حالشان!
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هدف زندگى

زندگى یک کاروان طولانى است که منازل و مراحلى دارد، هدف 
از  که  باشد  این  باید  زندگى  در  انسان  هدف  دارد.  نیز  والایى 
وجود خود و موجودات پیرامونش براى تکامل معنوى و نفسانى 

استفاده نماید.
این  وارد  حالى  در  ما  آمده ایم.  دنیا  به  این  براى  ما  اصلاً 
دنیا مى شویم که از خود اختیارى نداریم. کودکیم و تحت تأثیر 
هستیم، امّا تدریجاً عقل ما رشد مى کند و قدرت اختیار و انتخاب 
پیدا مى کنیم. این جا، آن جایى است که لازم است انسان درست 
بیندیشد و درست انتخاب کند و براساس این انتخاب حرکت 

کند و به جلو برود.
اگر انسان این فرصت را مغتنم بشمرد و از این چند صباحى 
که در این دنیا هست خوب استفاده کند و بتواند خودش را به 
کمال برساند، آن روزى که از دنیا خارج مى شود، مثل کسى 
آغاز  حقیقى  زندگى  این جا  از  و  شده  خارج  زندان  از  که  است 

مى شود.(1)
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ازدواج، یک ارزش اسلامى

مطلب اصلى و اوّل، این است که این ازدواجى که خداى متعال 
سنّت قرار داده و آفرینش هم آن را اقتضا مى کند، یکى از نعمتها 
و اسرار الهى و یکى از پدیده هاى اجتناب ناپذیر زندگى بشرى 

است.
مى شد که خداوند در قوانین آسمانى، این موضوع را لازم، 
واجب و حتمى و یا مجاز کند و مردم را رها کند تا یکى یکى 
بلکه  است.  نکرده  را  کار  این  امّا  کنند،  ازدواج  هم  با  و  بروند 
ازدواج را یک ارزش قرار داده، یعنى کسى که ازدواج نمى کند 

خود را از این ارزش محروم نموده است.(2)
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خدواند اصرار دارد

از نظر اسلام، تشکیل خانواده یک فریضه است. عملى است که 
مرد و زن باید آن را به عنوان یک کار الهى و یک وظیفه انجام 
به قدرى  امّا  نشده،  ذکر  واجبات  زمرة  در  شرعاً  اگرچه  بدهند. 
تحریص و ترغیب شده است که انسان مى فهمد خداى متعال 
بر این امر اصرار دارد، آن هم نه به عنوان یک کارگزارى، بلکه 
به عنوان یک حادثۀ ماندگار و داراى تأثیر در زندگى و جامعه. 
لذا این همه بر پیوند میان زن و شوهر تحریص کرده و جدایى 

را مذمّت نموده است.(3)
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خداوند از زن و مرد تنها خوشش نمى آید

مخصوصاً  نمى آید،  خوشش  تنها  مردِ  و  زن  از  متعال  خداوند 
آنهایى که جوانند و بار اوّلشان است. مخصوص جوانها هم نیست. 

خداى متعال از زندگى مشترك و مزدوج خوشش مى آید.(4)
تنهایى  به  را  عمر  همۀ  که  تنها  زن  و  تنها  مرد  تنها،  آدمِ 
یک  مثل  نیست.  مطلوبى  چیز  یک  اسلام  دید  از  مى گذرانند، 
این طور  اسلام  انسانى.  پیکرة  مجموعه  در  است  بیگانه  موجود 
خواسته که خانواده، سلّول حقیقى مجموعۀ پیکرة جامعه باشد 

نه فرد تنها.(5)
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سنّت پیامبر: ازدواج به موقع

روایت معروفى داریم که پیامبر(ص) فرموده اند: نکاح سنّت من 
است. البتّه این سنّت آفرینش است، سنّت میان انسانها و همۀ 
اقوام و ادیان است. پس چرا فرموده اند سنّت من؟ چه اختصاصى 
وجود دارد؟ شاید از این جهت باشد که اسلام بر این امر تأکید 
است.  کمتر  دیگر  الهى  ادیان  در  تأکید  این  و  ورزیده  بیشترى 
شما ملاحظه مى کنید این تأکیدى که اسلام بر ازدواج کرده در 
این مکاتب اجتماعى و فلسفه هاى رایج اجتماعى و سیاستهاى 
معمولى دنیا، وجود ندارد. اسلام اصرار دارد که پسرها و دخترها 

در همان سنینى که براى ازدواج آماده اند ازدواج نمایند.(6)
و  دینى  سنّت  یک  طبیعى،  تقاضاى  یک  بر  علاوه  نکاح، 
اسلامى نیز هست. بنابراین خیلى آسان است که کسى از طریق 
این اقدام و عمل که طبیعت و نیاز او آن را ایجاب مى کند، ثواب 
هم ببرد؛ چون سنّت است و به قصد اداى سنّت پیامبر و اطاعت 

امر ایشان به این کار اقدام  نماید.(7)
پیامبر  را  این  است.  الهى  و  طبیعى  سنّت  یک  ازدواج 
این  معنایش  مى کنند.  تعبیر  خودشان  سنّت  به  اکرم(ص) 
است که در اسلام بر روى این مسأله تأکید ویژه اى شده. چرا؟ 
به خاطر اهمیّت این مسأله، به خاطر تأثیر عمیق تشکیل خانواده 
در تربیت انسان، در رشد فضایل، در ساخت و ساز انسان سالم 

از لحاظ عاطفى، روحى و تربیتهاى بعدى.(8)
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ازدواج در حال شور و شوق

 ـچه  کنند  ازدواج  زود  جوانها  داشتند  اصرار  اکرم(ص)  پیامبر 
دخترها و چه پسرها ـ البتّه با میل خودشان و با اختیار خودشان، 
نه اینکه دیگران برایشان تصمیم بگیرند. ما هم باید در جامعۀ 
از  وقتى  مناسب،  در سنین  دهیم. جوانها  رواج  را  این  خودمان 
دوران جوانى خارج نشده اند، در همان حال گرمى و شور و شوق، 
افراد  از  خیلى  تلقّى  و  برداشت  برخلاف  این  کنند.  ازدواج  باید 
ازدواجهاى  جوانى،  دوران  ازدواجهاى  مى کنند  خیال  که  است 
این طور  است،  برعکس  درست  نیست.  ماندگار  و  است  زودرس 
و  ماندگار  بسیار  ازدواجهاى  بگیرد،  صورت  درست  اگر  نیست. 
خوبى هم خواهد بود و زن و شوهر در چنین خانواده اى کاملاً با 

هم صمیمى خواهند بود.(9)
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ازدواج در آغازِ احساس نیاز

اسلام اصرار دارد بر اینکه این پدیده در اوان خود، هرچه زودتر از 
آغاز احساس نیاز انجام گیرد. این هم از اختصاصات اسلام است، 
که  وقتى  همان  از  یعنى  مى گوییم  که  زود  بهتر.  زودتر  هرچه 
دختر و پسر احساس نیاز مى کنند به داشتن همسر؛ هرچه این 
کار زودتر انجام بگیرد، بهتر است. علّت چیست؟ علّت این است 
برکات و خیراتى که در امر ازدواج وجود دارد در وقت  که اوّلاً 
خود و زودتر از اینکه زمان بگذرد و عمر تلف بشود، براى انسان 
حاصل خواهد شد. ثانیاً جلوى طغیانهاى جنسى را مى گیرد. لذا 
مى فرماید: من تزوّج احرز نصف دینه1. طبق این روایت معلوم 
مى شود که نصف تهدیدى که انسان دربارة دین خود مى بیند از 

طرف طغیانهاى جنسى است که خیلى رقم بالایى است.(10)

1. بحارالانوار، ج 100، ص 219
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برکات و فواید ازدواج

فرصت ازدواج و آرام گرفتن در یک مجموعۀ خانواده، یکى از 
فرصتهاى مهم زندگى است. براى زن و مرد ـ هر دو ـ این یک 
وسیلۀ آرامش و آسایش روحى و وسیلۀ دلگرم شدن به تداوم 
فعّالیّت زندگى است. وسیلۀ تسلّى، وسیلۀ پیدا کردن یک غمخوارِ 
نزدیک که براى انسان در طول زندگى لازم است. قطع نظر از 
نیازهاى طبیعى انسان که نیازهاى غریزى و جنسى مى باشد، 
مسألۀ تولید نسل و داشتن فرزند هم خود از دلخوشیهاى بزرگ 

زندگى است.
پس مى بینید از هر دو طرف که انسان نگاه مى کند، ازدواج 
یک امر مبارك و یک پدیدة بسیار مفید است. البتّه مهم ترین 
فایدة ازدواج، همان تشکیل خانواده است و بقیۀ مسائل، فرعى 
یا  نسل  تولید  مثل  است؛  مسأله  این  پشتوانۀ  یا  و  دو  درجۀ  و 
ارضاى غرایز بشرى، اینها همه درجۀ دو است، درجۀ اوّل همان 

تشکیل خانواده است.(11)
بناى نسل بشرى به ازدواج است. قوام عالم به ازدواج است. 
انتقال تمدّنها و فرهنگها به ازدواج است. بقاى استقلال جوامع 
ـ چه از لحاظ سیاسى و چه از جهات دیگر ـ به ازدواج است. 

برکات فراوانى بر ازدواج وارد است.(12)
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شرایط کمالىِ ازدواج

هم  بعد  دارید.  نگه  محکم  را  ازدواج  پیوند  که  آمده  شرع  در 
شرایط زیادى براى ازدواج در همۀ زمینه ها معیّن کرده است. 
وقتى شوهر  زن گرفتید،  وقتى  رفتار گفته:  و  اخلاق  زمینۀ  در 
کردید، باید اخلاقتان را خوب کنید، باید همکارى کنید، باید 
گذشت کنید، باید محبّت کنید، باید او را دوست بدارید و باید به 
او وفادارى کنید، اینها همه اش احکام شرع است، اینها همه اش 

دستورات است.(13)
و البتّه از لحاظ شرایط مادّى سهل ترین است. آنچه که در 
رعایتهاى  است.  انسانى  و  بشرى  رعایتهاى  است،  مهم  ازدواج 
اخلاقى است که دختر و پسر باید با همدیگر تا آخر عمرشان 

رعایت کنند و رعایت اصلى حفظ این پیوند است.(14)
را  انسانى  امر  این  اجتماعى،  روابط  در  اسلام  مقدّس  شرع 
این  از  یکى  است.  داده  قرار  آن  براى  شرایطى  امّا  کرده،  امضا 
این امر انسانى از حالت رابطۀ انسانى به  این است که  شروط 
یک معاملۀ تجارى و بده بستان مالى تبدیل نشود. این را شرع 
نه  کمالند  شرایط  شرایط،  این  البتّه  نمى دارد.  دوست  مقدّس 

صحّت، امّا واقعاً شرط اند.(15)
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کُفوْ بودن از نظر اسلام

در شرع مقدّس اسلام، آنچه که معیّن شده است این است که 
دختر و پسر باید کفو یکدیگر باشند. و عمدة مسأله در باب کفو، 
و  تقوى  داراى  دو  هر  مؤمن،  دو  هر  یعنى  ایمان؛  از  عبارتست 
پرهیزگارى و هر دو معتقد به مبانى الهى و اسلامى و عامل به 
آنها باشند، اینکه تأمین شد، بقیۀ چیزها اهمیّتى ندارد... وقتى 
تقوى و پاکدامنى و طهارت دختر و پسر معلوم شد، سایر چیزها 

را خداى متعال تأمین مى فرماید.
است،  زوجیّت  اسمش  که  همکارى  این  ملاك  اسلام،  در 
عبارتست از دین و تقوى که: المؤمن کفو المؤمنهًْ و المسلم کفو 

المسلمه1ًْ. این ملاك دینى است.
البتّه در این زمینه، هر کس در راه خدا جلوتر، پیشقدم تر، 
فداکارتر، آگاه تر و به دردبخورتر و براى بندگان خدا نافع تر باشد، 
این بالاتر و بهتر است؛ ممکن است زن در آن حد نباشد، ایرادى 
است  ممکن  زن  یا  بکشاند.  او  سمت  به  را  خودش  زن،  ندارد. 
بالا باشد، مرد بقدر او نباشد، پس مرد باید خود را به سمت او 

بکشاند.(16)

1. وسائل الشیعه، ج 20، ص 67
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هشیارِ عاقل یا مستِ غافل

یک وقت انسان ازدواج مى کند و مى گوید: پروردگارا من ازدواج 
مى کنم ـ یا روحیه اش این است، حالا ولو به زبان هم نیاورد یا 
به ذهن هم نگذراند، با این روحیه ـ یک نیاز طبیعى خودم را 
برآورده مى کنم. این نیاز طبیعى هم فقط نیاز جنسى نیست، 
بلکه زن و مرد هر دو به این ازدواج، به این با هم زندگى کردن، 
با هم تشکیل خانواده دادن و یک جمع به وجود آوردن، احتیاج 
دارند. این هم یک نیاز است مثل نیازهاى دیگرى که وجود دارد. 
هم  تو  از  مى کنم،  برآورده  را  نیاز  این  من  پروردگارا  مى گوید: 
متشکّرم که این امکان را در اختیار من گذاشتى، این اجازه را 
دادى، و این وسیله را فراهم کردى، همسر خوبى براى من پیدا 
شد و بعد از این هم در زندگى جدید، در این وضع جدید، سعى 
یک جور  این  کنم.  عمل  مى خواهى  تو  که  آن طور  که  مى کنم 
ازدواج کردن است. یک وقت هم نه، کسى که ازدواج مى کند 
نه قدر خدا را مى داند، نه قدر آن همسر را مى داند، نه قدر این 
فرصتى که برایشان پیش آمده مى داند. مثل آدم مست و غافل. 
این جور زندگى اگر هم پایدار بماند، شیرین نخواهد بود، همراه با 

انجام وظیفه نخواهد بود.(17)
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شُکر نعمت ازدواج

این مرحله از زندگى را که وارد زندگى مزدوج مى شوید و تشکیل 
خانواده مى دهید، یکى از نعمتهاى بزرگ الهى به حساب بیاورید 
و آن را شُکر بگذارید. همۀ آنچه که ما داریم از خداست ما بنا 
من نعمهًٍْ فمن االله1، امّا توجّه به این نعمت خیلى اهمیّت دارد. 
خیلى از نعم را انسان توجّه ندارد. بعضیها ازدواج مى کنند همه 
هم  را  خوبى  و  شیرین  زندگى  مى آید،  گیرشان  هم  خوبى  نوع 
مى گذرانند ولى نمى فهمند که این چه نعمت بزرگى است، چه 
حادثۀ تعیین کننده و مهمى در زندگى است. وقتى نفهمیدند، 
شکر آن را هم به جا نمى آورند و از رحمت الهى که با شُکر متوجّه 
به  کند  توجّه  انسان  باید  لذا  مى مانند.  محروم  مى شود،  انسان 
اینکه چه نعمت بزرگى است و شُکر این نعمت چگونه است؟ یک 
وقت انسان در شُکر، فقط به زبان مى گوید که خدایا شکر و در 
دل او هم خبرى نمى شود. این لقلقۀ زبان است و ارزشى ندارد... 
امّا یک وقت هست که انسان در دلش حقیقتاً از خداى متعال، 
که  مى فهمد  دارد.  ارزش  خیلى  این  است.  متشکّر  و  سپاسگزار 
خداى متعال نعمتى به او داده و حقیقتاً ابراز تشکّر مى کند. این 
همان شُکرِ خوب است. منتها وقتى ما از خداى متعالى متشکّر 
شدیم، یک عملى، یک حرکتى، یک موضع گیرى هم براساس 
که  حالا  خوب،  خیلى  دهیم.  انجام  که  مى آید  لازم  تشکّر  این 
چکار  باید  شما  است،  داده  شما  به  را  نعمت  این  متعال  خداى 
کنید؟ هیچ توقّع زیادى از ما نکرده اند... توقّعى که از ما در مقابل 
این نعمت دارند این است که با این نعمت خوب رفتار کنیم... این 
رفتار خوب را در اسلام معیّن کرده اند، که همان اخلاق خانواده 
و حکمت خانواده است. اینکه در درون زندگى باید چگونه رفتار 

کرد که این زندگى خوب باشد.(18)
1. بحارالانوار، ج 49، ص 269
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مال و جمال، یا کمال؟ کدام انگیزه؟

اگر چنا نچه کسى به خاطر مال و جمال ازدواج کند، طبق روایت 
ممکن است خداى متعال مال و جمال را به او بدهد و ممکن 
هم هست ندهد. امّا اگر چنانچه براى تقوا و عفاف قدم بگذارد 
جمال  داد،  خواهد  هم  مال  او  به  متعال  خداى  بکند،  ازدواج  و 
هم خواهد داد. ممکن است کسى بگوید جمال که اعطاکردنى 
نیست؛ یک کسى یا جمال دارد یا ندارد! معنایش این است که 
چون جمال در چشم شما و در دل شما و در نگاه شماست، اگر 
او  داشت  دوست  نباشد،  هم  جمیل  خیلى  که  را  کسى  انسان 
را جمیل مى بیند. وقتى کسى را دوست نداشت هر چقدر هم 

جمیل باشد به نظر او جمیل نمى آید.(19)
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روش اسلام بهتر است

این  دیگر،  ادیان  در  هم  و  یهودیتّ  در  هم  و  مسیحیّت  در  هم 
انضباط [ازدواج] به شکلى دیگر البتّه هست. اسلام آنها را هم 
معتبر دانسته است. آنها را زن و شوهر دانسته است و فرزندان 

آنها را حلال زاده دانسته است.(20)
نحوه و نوع ازدواج در اسلام، بهتر از ازدواج بقیۀ ادیان و بقیۀ 
ملل است. هم مقدّماتش، هم اصلش و هم ادامه و استمرارش 
طبق مصلحت انسان گذاشته شده است. البتّه ازدواجهاى بقیۀ 
ادیان هم از نظر ما معتبر و محترم است، یعنى، همان عقدى که 
یک مسیحى در کلیسا یا یک یهودى در کنیسه انجام مى دهد 
یا در هر قوم و ملتّى، هر طورى انجام مى شود از نظر ما معتبر 
است و ما آن را براى خودشان باطل نمى دانیم ولیکن این روشى 
که اسلام معیّن کرده، بهتر است. براى مرد حقوقى، براى زن 
حقوقى، براى زندگى آدابى، براى ازدواج روش و شیوه اى معیّن 
خوشبخت  و  بماند  خانواده  که  است  این  هم  اصل  است.  کرده 

باشد.(21)
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به همین آسانى!

در این عقدى که ما مى خوانیم، در حقیقت دو طرف بیگانه از 
هم را با همین چند کلمه، با یکدیگر متّصل و مرتبط مى کنیم، 
بطورى که از همۀ عالم به هم، محرم تر و نزدیک تر و مهربان تر 

مى شوند.
ثانیا؛ً با این عقد یک سلّول جدیدى در پیکرة اجتماع، ایجاد 
تشکیل  خانواده ها  سلّولهاى  از  اجتماع  پیکرة  این  که  مى کنیم 

شده است.
ثالثا؛ً شما دو نفر هستید، یکى خانم و دیگرى آقا که هرکدام 
نیازهایى دارید به جنس مخالف. آن نیازها را با این چند کلمه 

«عقد» برطرف مى کنیم.
این سه کار را ما انجام مى دهیم. این اوّل کار است و پایۀ 

کار.
از این جا به بعدش به عهدة خود شماست.(22)
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مهم ترین فایده 

مسأله ازدواج و تشکیل خانواده در شرع مقدّس امر بسیار مهمّى 
است و فواید بسیارى هم دارد اما، مهم ترین فایده و هدف ازدواج، 
عبارتست از تشکیل خانواده. نفس این علقۀ زوجیّت و تشکیل 
اتمام  و  کمال  مایۀ  و  مرد  و  زن  آرامش  مایۀ  جدید،  واحد  یک 
همۀ  ناقصند.  مرد  هم  و  زن  هم  آن  بدون  آنهاست.  شخصیّت 
شد،  پایدار  و  سالم  کانون  این  اگر  است.  این  فرع  دیگر  مسائل 
بر روى آینده و بر روى همین وضع فعلى جامعه تأثیر خواهد 

گذاشت.(23)
است  خانواده  تشکیل  به  ورود  دروازة  حقیقت  در  ازدواج، 
انسانى  و  اجتماعى  تربیتهاى  همۀ  اساس  خانواده  تشکیل  و 

است(24)
اصل در ازدواج عبارتست از پیوند زناشویى دختر و پسر و 
تشکیل خانواده. همین قدر که دختر و پسر همدیگر را ببینند 
و عقد شرعى جارى بشود و اینها با هم زن و شوهر بشوند، یک 
کانون خانواده بوجود آمده و یک خانوادة جدیدى تشکیل شده 
دارد.  دوست  را  سالم  و  مسلمان  خانوادة  مقدّس  شارع  است. 
وقتى خانواده تشکیل شد، برکات زیادى در آن هست، نیازهاى 
زن و شوهر تأمین مى شود، نسل بشرى ادامه پیدا مى کند... امّا 
اصل قضیه، فرزند، زیبایى و ثروت نیست. اصل قضیه این است 
این  و  مى دهند  تشکیل  را  مشترکى  زندگى  هم  با  نفر  دو  که 

محیط باید یک محیط سالمى باشد.(25)
نفس ایجاد کانون خانوادگى و یک کانون جدید، از همه چیز 
این طورى  مرد،  چه  و  زن  چه  بشر  خلقت  اساس  است.  مهمتر 
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تشکیل  را  واحدى  یک  مجتمعاً  مرد  و  زن  یک  باید  که  است 
بدهند، تا زندگى راحت، بى دغدغه و آماده براى جوابگویى به 
نیازهاى بشر پیش برود. اگر این نشد، یک پایه مهم از زندگى 

لنگ است.(26)
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اشاره

اینک دختر و پسر عزیز جوان ما خوب مى دانند که هدف اصلى 
در «ازدواج» و نتیجۀ عالى این پیوند مقدّس «تشکیل خانواده» 

است.
خانواده  دغدغۀ  و  مى گویند  خانواده  از  همه  ما  روزگار  در 
جامعه  بنیان  شکل گیرى  حلقۀ  اوّلین  جامعه شناسان  دارند.  را 
انسانها را  حالات روانى  ریشۀ  را خانواده مى دانند. روانشناسان 
در خانواده جستجو مى کنند. دانشمندان تربیت، نقطۀ عزیمت 
تربیت را خانواده مى دانند و مصلحان اجتماعى هر نوع تحوّل 

صلاح گرایانه را منوط به خانواده مى دانند و...
به راستى خانواده چقدر اهمیّت دارد؟

نظر اسلام در این  باره چیست؟
چگونه مى توان شالودة خانواده را محکم کرد؟

و...
شنیدن سخنان رهبر عزیز به عنوان یک دانشمند برجستۀ 
و  خانواده  جایگاه  ترسیم  در  زمان شناس  متفکّر  و  اسلامى 
نقشهاى گوناگون آن براى جوانانى که در آغازِ تشکیل این نهاد 

پرُارج هستند، راهگشاست:
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کلمۀ طیّبه یا نهاد پاك

این  خاصیتش  هم  طیّبه  کلمۀ  است.  طیّبه1  کلمه اى  خانواده، 
است که وقتى یک جایى بوجود آمد، مرتب از خود برکت و نیکى 
مى تراود و به پیرامون خودش نفوذ مى دهد. کلمۀ طیّبه همان 
چیزهایى است که خداى متعال آن را با همان اساس صحیح به 
بشر اهدا کرده. اینها همه کلمۀ طیّبه است؛ چه معنویاّت و چه 

مادّیات.(27)

... سورة ابراهیم،  1. اشاره به آیۀ کریمۀ: ضرب االله مثلاً کلمهًًْ طیّبهًًْ کشجرهًٍْ طیّبهًٍْ
آیۀ 24
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سلّول اصلى پیکرة اجتماع

همچنان که بدن انسان از سلّولها تشکیل شده که نابودى و فساد 
بدن  بیمارى  معنایش  طبیعى،  و  قهرى  بطور  سلّولها  بیمارى  و 
است و اگر توسعه پیدا کند به جاهاى خطرناکى براى کلّ بدن 
انسان منتهى مى شود، همین طور جامعه هم از سلّولهایى تشکیل 
شده، که این سلّولها خانواده اند. هر خانواده اى یکى از سلّولهاى 
پیکرة اجتماع و بدنۀ اجتماع است. وقتى اینها سالم بودند، وقتى 
اینها رفتار درست داشتند، بدنۀ جامعه، یعنى آن پیکرة جامعه 

سالم خواهد بود.(28)
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خانوادة سالم، جامعۀ سالم

حقوق  شوهر  و  زن  و  شد  مستحکم  خانواده  جامعه اى  در  اگر 
یکدیگر را رعایت کردند و با هم اخلاق خوش داشته و سازگارى 
نمودند و با همکارى هم مشکلات را برطرف نموده و فرزندان 
را تربیت کردند، جامعه اى که این طور خانواده ها را داشته باشد، 
به صلاح خواهد رسید و نجات پیدا خواهد کرد و اگر مصلحى 
اگر  نماید.  اصلاح  را  جوامع  این طور  مى تواند  باشد  جامعه  در 
خانواده اى نبود، بزرگترین مصلحین هم بیایند نمى توانند جامعه 

را اصلاح کنند.(29)
هر کشورى که در آن بنیان خانواده مستحکم باشد، بسیارى 
از مشکلات آن کشور، بخصوص مشکلات اخلاقى و معنوى آن 
اصلاً  یا  مى شود  برطرف  مستحکم  و  سالم  خانوادة  برکت  به 

بوجود نمى آید.(30)
این پیوند ازدواج و زناشویى، یکى از نعمات بزرگ الهى و 
یکى از اسرار آفرینش است و یکى از موجبات بقا و ماندگارى و 

صحّت و صلاح جوامع است.(31)
تشکیل خانواده اگر به شکل سالمى صورت بگیرد و اخلاق 
حاکم بر زوجین، صحیح و منطقى و منطبق با اصول شرع، با 
جامعه  اصلاح  پایۀ  این  باشد،  فرموده  معیّن  خداوند  که  آنچه 

است و پایۀ سعادت همۀ افراد جامعه است.(32)
تشکیل بناى خانواده، یک نیاز اجتماعى است، اگر چنانچه 
در یک جامعه اى، خانواده ها درست بودند، سالم بودند، استحکام 
داشتند، تزلزل نداشتند، حدود و ثغور خانواده محفوظ بود، این 
رشد  مى توانند  افرادش  بشود.  اصلاح  به خوبى  مى تواند  جامعه 
فکرى پیدا کنند و از لحاظ روحى کاملاً سالم باشند، مى توانند 

انسانهایى بدون عقده باشند.(33)
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جامعۀ بى خانواده، خاستگاه مشکلات روانى

جامعۀ بى خانواده جامعۀ آشفته اى است، جامعۀ نامطمئنى است. 
جامعه اى است که در آن مواریث فرهنگى و فکرى و عقاید نسلها 
تربیت  آن  در  که  جامعه اى  نمى شود.  منتقل  آسان  یکدیگر  به 
انسان به راحتى و روانى صورت نمى گیرد. اگر جامعه اى خانواده 
نداشته باشد یا خانواده در آن متزلزل باشد، انسان در بهترین 

پرورشگاههاى خود پرورش پیدا نخواهد کرد.(34)
خانواده که نبود، نوجوان نیست، کودك نیست، انسان نیست، 
مرد و زن صالح نیست، اخلاق نیست، انتقال تجربیات مثبت و 

خوب و باارزش نسل گذشته به نسل بعد نیست.(35)
دیگر  دین باورى  و  ایمان  تولید  مرکز  نبود،  که  خانـواده 

نیست.(36)
یا  است  بى بنیاد  و  سست  خانواده  آن  در  که  جوامعى 
خانواده اى اصلاً تشکیل نمى شود یا کم تشکیل مى شود، یا اگر 
تشکیل شد متزلزل است و در معرض نابودى و فناست. در این 
جوامعى  آن  از  بیشتر  بسیار  عصبى  و  روانى  مشکلات  جوامع 
است که در آنها خانواده هایى مستقر هستند و زن و مرد به یک 

نقطه و کانونى متّصلند.(37)
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نسلهاى بى حفاظ

خانواده بنیاد بسیار مهم و حائز اهمیّتى است. فایدة خانواده در 
تربیت نسل بشر و ایجاد انسانهاى سالم از لحاظ معنوى و فکرى 
و روانى یک فایدة منحصربه فردى است. هیچ چیز جاى خانواده را 
نمى گیرد... وقتى نظام خانواده وجود داشته باشد، این میلیاردها 
انسان، هرکدامشان دو موکّل و دو پرستار ویژه دارند که هیچ چیز 

جاى آن دو پرستار را نمى گیرد.(38)
خانواده یک محیط امنى است که در آن چه فرزندان و 
چه خود پدر و مادر مى توانند روح و فکر و ذهن خود را در 
این محیط امن و قابل اعتماد، سالم نگهدارند و رشد بدهند. 
وقتى خانواده سست شد، نسلهایى که همین طور پشت سر 

هم مى آیند، بى حفاظ اند.(39)
انسان براى تربیت است؛ انسان براى هدایت و تعالى و کمال 
است. این نمى شود مگر در یک محیط امن؛ محیطى که در آن 
هر  تعلیمات  آن  در  بشود،  اشباع  انسان  نیاید،  وجود  به  عقده 
نسلى به نسل بعد منعکس بشود و از کودکى یک انسان تحت 
تعلیم صحیح، روان، طبیعى و فطرى دو معلم که نسبت به او از 

همۀ انسانهاى عالم مهربان ترند یعنى پدر و مادر قرار بگیرد.(40)
و  بشرى  تربیتهاى  همۀ  نباشد،  جامعه  در  خانواده اى  اگر 
و  طبیعت  زیرا  ماند  خواهد  ناکام  انسانها  روحى  نیازهاى  همۀ 
در  و  خانواده  آغوش  در  جز  که  است  این گونه  بشرى  ساخت 
محیط خانواده و در آغوش پدر و مادر آن تربیت سالم و کامل 
و بى عیب و بى عقده و آن بالندگىِ لازم روحى پیدا نخواهد شد. 
انسان زمانى از لحاظ روحى و عاطفى، صحیح و سالم و کامل 
بار خواهد آمد که در خانواده بار بیاید و در خانواده تربیت شود. 
باشد،  حکم فرما  خانواده  در  مناسبى  و  آرام  زندگى  محیط  اگر 
مى توان خاطرجمع شد که فرزندان از لحاظ ساختار عاطفى و 

http://book-khamenei.ir/
http://book-khamenei.ir/
http://book-khamenei.ir/
http://book-khamenei.ir/


52

روانى سالم هستند.(41)
در خانواده، سه دسته انسان اصلاح مى شوند، یکى مردها که 
پدران این خانواده هستند، یکى زنها که مادران این خانواده اند 

و دیگر کودکان که نسل بعدى این جامعه هستند.(42)
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مختصّات خانوادة خوب

خانوادة خوب یعنى، زن و شوهرى که با هم مهربان باشند، باوفا 
رعایت  بورزند،  عشق  و  محبّت  یکدیگر  به  و  باشند  صمیمى  و 
همدیگر را بکنند، مصالح همدیگر را گرامى و مهم بدارند، این 

در درجه اوّل.
بعد، اولادى که در آن خانواده بوجود مى آید، نسبت به او 
احساس مسئولیّت کنند، بخواهند او را از لحاظ مادّى و معنوى 
به  را  او  معنوى  و  مادّى  لحاظ  از  بخواهند  کنند.  بزرگ  سالم 
سلامت برسانند، چیزهایى به او یاد بدهند؛ به چیزهایى او را 
وادار کنند، از چیزهایى او را بازدارند و صفات خوبى را در او 
تزریق کنند. یک چنین خانواده اى اساس همه اصلاحات واقعى 
خوب  خانواده اى  چنین  در  انسانها  چون  است.  کشور  یک  در 
تربیت مى شوند، با صفات خوب بزرگ مى شوند. با شجاعت، با 
استقلال عقل، با فکر، با احساس مسئولیّت، با احساس محبّت، 
با جرئت، جرئت تصمیم گیرى، با خیرخواهى ـ  نه بدخواهى ـ 
با نجابت، خب وقتى مردم جامعه اى این خصوصیّات را داشته 
باشند، یعنى خیرخواه و نجیب و شجاع و عاقل و متفکّر باشند 
و قدرت اقدام داشته باشند، این جامعه دیگر روى بدبختى را 

نخواهد دید.(43)

http://book-khamenei.ir/
http://book-khamenei.ir/
http://book-khamenei.ir/
http://book-khamenei.ir/


54

خانوادة سالم، انتقال فرهنگ

انتقال فرهنگها و تمدّنها و حفظ اصول و عناصر اصلى یک تمدّن 
و یک فرهنگ در یک جامعه و انتقالش به نسلهاى پى درپى، به 

برکت خانواده انجام مى گیرد.(44)
از  عبارتست  ازدواج،  مصلحت  مهم ترین  و  ازدواج  اساس 
تشکیل خانواده. علّت هم این است که اگر خانوادة سالمى در 
یک جامعه اى وجود داشته باشد، آن جامعه سالم خواهد شد و 
مواریث فرهنگى خودش را به صورت صحیح منتقل خواهد کرد. 
در آن جامعه تربیت کودکان به بهترین وجه صورت مى پذیرد. 
لذاست که در آن کشورها و جوامعى که خانواده دچار اختلال 

مى شود معمولاً اختلالات فرهنگى ـ اخلاقى بوجود مى آید.(45)
به  را  خود  فکرى  و  ذهنى  فرآورده هاى  بخواهند  نسلها  اگر 
نسلهاى بعدى منتقل کنند و جامعه از گذشته خودش بخواهد 
سود ببرد، این فقط با خانواده ممکن است. در محیط خانواده 
براساس  انسان  یک  شخصیّت  و  هویتّ  همۀ  بار،  اوّل  که  است 
فرهنگ آن جامعه شکل مى گیرد و این پدر و مادرند که بطور 
غیرمستقیم و بدون اینکه تحمیلى باشد، بدون اینکه خود آنها 
تصنّعى به کار ببرند، بطور طبیعى محتواى ذهن و فکر و عمل و 
معلومات و اعتقادات و مقدّسات و اینها را به نسل بعدى منتقل 

مى کنند.(46)
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خانوادة سالم، آرامش افراد

اسلام به خانواده، نگرشى درست، نگرشى اصیل و یک  نگرش 
و  شده  داده  قرار  اصل  خانواده  که  است  اهتمام  با  همراه  نگاه 
بدترین  جزو  آن  نمودن  آشفته  یا  خانـواده  بنیان  زدن  هم  به 

کارهاست.(47)
خانواده در اسلام یعنى محل سکونت دو انسان، محلّ آرامش 
تکامل  با یکدیگر، محلّ  روانى دو انسان، محلّ انس دو انسان 
یک نفر به وسیلۀ یک نفر دیگر، آن جایى که انسان در آن صفا 
مى یابد، راحتى روانى مى یابد، این محیط خانواده است. کانون 

خانواده در اسلام این قدر اهمیّت دارد.(48)
اسلام در بیان قرآن، در چندجا، این آفرینش زن و مرد و 
همزیستى اینها و در نهایت زوجیّت آنها را براى آرامش و سکن 

براى زن و مرد شناخته است.(49)
در قرآن، آیۀ و جعل منها زوجها لیسکن الیها1 آمده است. 
دو جا در قرآن، تعبیر سکن ـ تا آن جایى که من یادم هست ـ 
وجود دارد.2 خداى متعال، زوج آدمى را از جنس او قرار داد، 
زوج زن را، زوج مرد را از جنس خود او قرار داده، «لیسکن الیها» 
یا  شوهر  کنار  در  ـ  مرد  چه  و  زن  چه  ـ  بتواند  آدمى  اینکه  تا 

همسر، احساس آرامش کند.(50)
و  روحى  تلاطمهاى  از  نجابت  و  سکونت  آرامش،  این 
اضطرابهاى زندگى است. میدان زندگى، میدان مبارزه است و 
بسیار  این  است،  اضطراب  نوعى  معرض  در  دائماً  او  در  انسان 
صحیحى  نحو  به  سکونت  و  آرامش  این  اگر  است.  مهمى  چیز 
خوشبخت  زن  مى شود،  سعادتمندانه  زندگى  کند،  پیدا  تحقّق 

1. سورة اعراف، آیۀ 189
2. و من آیاته أن خلق لکم من أنفسکم أزواجاً لتسکنوا الیها... سورة روم، آیۀ 21
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خانه  این  در  که  بچه هایى  مى شود،  خوشبخت  مرد  مى شود، 
خواهند  رشد  عقده  بدون  مى یابند،  پرورش  و  مى شوند  متولدّ 
یافت و خوشبخت خواهند شد. یعنى از این جهت، زمینه براى 

خوشبختى همۀ اینها فراهم است.(51)
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انسان که ماشین نیست!

وقتى که زن و شوهر در پایان کار روزانه یا در وسط روز بهم 
توقّع دارند که  هم  همدیگر را مى بینند، هر دو از  مى رسند، و 
توانسته باشند محیط را شاد، سرزنده، قابل زیست و رفع کنندة 
خستگى ساخته باشند. این توقّع بجایى است. اگر چنانچه بتوانید 

این کار را بکنید، زندگى شیرین مى شود.(52)
انسان در تلاطمهاى زندگى که ناشى از برخوردهاى ناگزیر 
اگر  برد.  پناه  آن  به  تا  مى گردد  فرصت  یک  دنبال  به  است، 
زن  مى برند،  پناه  یکدیگر  به  تلاطمها  این  در  باشند،  زوج  یک 
به شوهرش پناه مى برد و شوهر هم به زنش پناه مى برد. مرد 
در کشاکش زندگى مردانۀ خود، احتیاج به یک لحظۀ آرامشى 
است؟  کِى  آرامش  لحظۀ  آن  بدهد.  ادامه  را  راه  بتواند  تا  دارد 
همان وقتى است که او در محیط سرشار از محبّت و عطوفت 
خانوادگى خودش قرار مى گیرد. با همسر خودش که به او عشق 
مى ورزد، با اوست، در کنار اوست و با او احساس یگانگى مى کند. 
وقتى با همسر خود مواجه مى شود، این همان لحظه آسایش و 

آرامش است.(53)
با  و  بحرانها  با  خود،  زنانۀ  زندگى  کشاکش  در  هم  زن 
تلاطمهایى مواجه مى شود. چه در محیط بیرون از خانه مشغول 
تلاش و فعّالیّت و کارهاى گوناگون سیاسى و اجتماعى و... باشد 
کمتر  اهمیّتش  و  زحمت  که  باشد  مشغول  خانه  داخل  در  یا 
تلاطمهایى  به  کشاکش  این  در  زن  حالا  نیست.  بیرون  کار  از 
برخورد مى کند و چون روح او ظریفتر است، بیشتر به آرامش، 
به آسایش، به تکیه کردن به یک شخص مطمئن احتیاج دارد. 

او کیست؟ او شوهر است.(54)
انسان که ماشین نیست، انسان روح است، انسان معنویتّ 
است، انسان عواطف و احساسات است. حالا مى خواهد آرامش 
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پیدا کند. این آرامش کجاست؟ محیط خانواده است.(55)
آرامش  محیط  باید  است.  آرامش  محیط  خانواده،  محیط 
باشد. این عاطفه اى که در زن و مرد نسبت به هم وجود دارد، به 
این آرامش درونى کمک مى کند. این سکونت، این آرامش، به 
معناى آرامش در مقابل حرکت نیست، حرکت خوب است؛ این 

به معناى آرامش در مقابل تلاطم است.
انسان گاهى در زندگى اش دچار تلاطم مى شود. همسر، یک 
صورتى  در  این  نباشد.  متلاطم  که  مى دهد  انسان  به  آرامشى 

است که فضاى خانه، فضاى متلاطمى نباشد.(56)
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خانوادة آرامتر با بهره ورى بیشتر

هر انسانى ـ هم زن و هم مرد ـ در طول زندگى، در شبانه روز 
مشکلاتى دارد و با پیش آمدها و حوادثى مواجه است. این حوادث 
و  ناآرامى  دچار  را  انسانها  مى کند.  خسته  و  مى کوبد  را  اعصاب 
سراسیمگى مى کند. وقتى وارد محیط خانواده شد، این محیط 
امن و امان به او تجدید قوا مى بخشد. او را آمادة یک روز دیگر 
و یک شبانه روز دیگر مى کند. خانواده براى تنظیم زندگى انسان 
خیلى مهم است. البتّه خانواده باید خوب اداره بشود، باید سالم 

اداره بشود.(57)
این بهره اى که مرد و زن از این خانوادة آرام مى برند، بهرة 
کارى آنها را در بیرون خانواده بالا مى برد، به آن اهمیّت و ارزش 

مى دهد، آن را باارزش و باکیفیّت مى کند.(58)
فرصت ازدواج و آرام گرفتن در یک مجموعۀ خانواده، یکى 
از فرصتهاى مهم زندگى براى مرد و زن است. این یک وسیلۀ 
فعّالیّت  تداوم  به  شدن  دلگرم  وسیلۀ  روحى،  آرامش  آسایش، 
زندگى است، وسیلۀ تسلى، وسیلۀ پیدا کردن یک غمخوار نزدیک 

است، که براى انسان در طول زندگى بسیار لازم است(59)
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فرصتى براى تجدید قوا

ـ  هستند  زوجین  که  ـ  زن  و  مرد  که  است  خانواده  داخل  در 
مى توانند تجدید قوا کنند، مى توانند همّت خودشان را براى ادامۀ 
راه آماده کنند. مى دانید که زندگى یک مبارزه است، کل زندگى 
عبارتست از یک مبارزة بلندمدّت، مبارزه با عوامل طبیعى، مبارزه 
با موانع اجتماعى، مبارزه با درون خود انسان که مبارزة با نفس 
است. دائم انسان در حال مبارزه است. بدن انسان هم در حال 
مبارزه  مضر  عوامل  با  دارد  دائم  هم  انسان  جسم  است.  مبارزه 
مى کند، قدرت این مبارزه وقتى در جسم باشد، جسم سالم است. 
در انسان، این مبارزه باید صحیح، منطقى، در جهت درست، با 

رفتارهاى صحیح و با ابزارهاى درست باشد.
این مبارزه گاهى یک استراحت و یک باراندازى لازم دارد. 
داخل  استراحت،  نقطۀ  این  است.  حرکت  یک  و  سفر  یک  این 

خانواده است.(60)

http://book-khamenei.ir/
http://book-khamenei.ir/
http://book-khamenei.ir/
http://book-khamenei.ir/


61

احترام به قرارداد زناشویى

خانواده یک قرارداد است، یک امر طبیعى نیست که دو چیز را 
به هم وصل کرده باشند. نه! یک قرارداد است. یک امر اعتباري 
است. ماندن او بسته به این است که طرفین قضیه و جامعه و 
قانون آن را محترم بشمارند. اگر به آن بی اعتنایی کردند، باقی 

نمی ماند.(61)
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غریزة جنسی، نیاز متقابل

داده  قرار  خانواده  بناي  پشتوانۀ  را  جنسی  غریزة  همین  اسلام 
است، یعنی، وسیلۀ استحکام خانواده قرار داده است. یعنی چه؟ 
یعنی وقتی زن و مرد عفیف اند و متدین و خداترس اند و طبق 
می کنند،  اجتناب  جنسی  غریزة  باب  در  گناه  از  اسلام  دستور 
طبعاً نیاز زن و مرد به یکدیگر در این مورد بیشتر خواهد شد. 
پایه  این بناي خانواده که  احتیاج داشتند،  هم زیادتر  وقتی به 

اصلی اش زن و مرد است، مستحکم تر خواهد شد.(62)
اسلام  نگیرد.  خانواده  از  را  پشتوانه  این  می خواهد  اسلام 
را  غریزه  این  خانواده  محیط  از  بیرون  انسانها  این  می خواهد 
لاابالی  و  بی اعتنا  و  بی قید  خانواده  به  نسبت  تا  نکنند،  اشباع 

بشوند، لذاست که جلوي راه را سد می کند.(63)
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تدیّن؛ رمز مانایی خانواده

در بنا و تشکیل خانواده و در حفظ خانواده، باید این احکام اسلامی 
خانواده هاي  در  شما  لذا  بماند.  باقی  خانواده  تا  کرد  رعایت  را 
متدین که زن و شوهر به این حدود اهمیّت می دهند، می بینید 
که سالهاى متمادي با هم زندگی می کنند. محبّت زن و شوهر 
به یکدیگر باقى مى ماند و جداییشان از هم سخت است و دل 
در گرو محبّت یکدیگر دارند. این حسن و این محبّتهاست که 
بناي خانواده را ماندگار می کند و لذا اسلام به این چیزها اهمیّت 

داده است.(64)
مستحکم  خانواده ها  کند،  پیدا  رواج  اسلامى  روشهاى  اگر 
دوران  در  نه  ـ  ما  گذشته هاى  در  که  همچنان   شد.  خواهد 
منحوس پهلوى ـ آن وقتهایى که هنوز ایمان مردم سالمتر و 
کاملتر و دست نخورده تر بود، در زمان قدیم، خانواده مستحکمتر 
بود. زن و شوهر به هم علاقه مندتر بودند، فرزندان در محیطهاى 
امن و امان بیشترى پرورش پیدا مى کردند. حالا هم راه همین 
مى کنند،  رعایت  را  اسلامى  جهات  که  خانواده هایى  آن  است. 
اینها غالباً خانواده هایى محکم تر، بهتر، قو ى تر و محیط امن ترى 

براى فرزندان و کودکان خواهند بود.(65)
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نقشِ زن و شوهر

دختر و پسر باید سعى کنند این پیوند را پاسدارى کنند. وظیفۀ 
دیگرى  کرد  یکى  کارى  هر  بگوییم  که  نیست  هم  آنها  از  یکى 
تحمّل کند. نه، باید هر دو به هم کمک کنند تا این کار صورت 

گیرد.(66)
نمى شود بگوییم شوهر سهم بیشترى دارد یا زن سهم بیشترى 
دارد، نه، هر دو در حفظ این بنیان و در حفظ این اجتماع دو 

نفـره، که بعدها به تدریج زیاد مى شود، نقش دارنـد(67)
از هر چیزى که محیط خانواده را متشنّج و دچار افسردگى 
و هیجانهاى بى مورد نماید، اجتناب کنید. هم زن و هم مرد بنا 
را بر سازش و همزیستى و همراهى بگذارند. آنچه در خانواده 
مال  نهایت  در  و  است  شوهر  و  زن  مال  دارد،  وجود  خیرات 
فرزندان است، مال یک طرف نیست. اگر خداى ناکرده در محیط 
رنجش  باشد،  صمیمیت  و  اطمینان  عدم  و  بى محبّتى  خانواده 

مال هر دو طرف است.(68)
در استحکام بنیان خانواده، خود زن و شوهر بیشترین نقش 
و  مهربانى  با  خود،  همکارى  با  خودشان،  گذشت  با  دارند.  را 
محبّت و اخلاق خوب خودشان ـ که از همه مهمتر هم محبّت 
است ـ مى توانند این بنا را ماندگار و این سازگارى را همیشگى 

بکنند.(69)
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خانواده در جوامع اسلامى

هم اند، در  هم اند، متعلّق به  با  شوهر  اسلامى، زن و  محیط  در 
مقابل  در  مسئول اند،  فرزندان  مقابل  در  مسئول اند،  هم  مقابل 
محیط خانواده مسئول اند. ببینید از نظر اسلام خانواده این قدر 

مهم است.(70)
که  است  مستحکم  آنچنان  خانواده  اسلامى،  محیطهاى  در 
گاهى دو نسل هم مى گذرد و مى بینید پدربزرگ و پدر و نوه در 
یک خانه دارند با هم زندگى مى کنند. این چقدر ارزش دارد؟ 
نه اینها از آنها سیر مى شوند، نه آنها با اینها بد مى شوند. همه 

به کمک هم مى آیند.(71) 
در جوامع اسلامى، یعنى جوامع متدینّ و مذهبى، مشاهده 
مى کنیم که دو نفر آدم مدّت طولانى با هم زندگى مى کنند و 
بیشتر  هم  به  دلبستگى شان  بلکه  نمى شوند،  سیر  هم  از  اصلاً 
مى شود، انس و محبّت و وفایشان به همدیگر بیشتر مى شود، 
این همان خاصیت تدّین و دیندارى و مذهبى بودن و جهات 

خدایى را رعایت کردن است.(72)
در اسلام و در فرهنگ اسلامى، خانواده با دوام است. توى 
خانواده پدربزرگها و مادربزرگها و پدر و مادر هستند، نوه ها و 
مى کنند.  منتقل  هم  به  را  سنّتها  مى بینند...  را  نتیجه هایشان 
مى دهد.  تحویل  بعد  نسل  به  را  خودش  مواریث  گذشته  نسل 

بریده و بى ریشه و تنها و بى عاطفه بار نمى آیند.(73)
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خانوادة ایرانى، الگوى جهانى

بحمداالله، در کشور ما و در بسیارى از جوامع شرقى، بخصوص 
پیوند  آن  است.  محفوظ  خانواده  کمربند  هنوز  اسلامى،  جوامع 
خانوادگى، بحمداالله هست. آن صمیمیت و صفا و محبّت هست. 
زن دلش براى مرد خود مى طپد، مرد هم دلش براى زن خودش 
مى طپد، یکدیگر را از اعماق دل دوست دارند و زندگى صمیمى 
دارند. در جاهاى دیگر این چیزها خیلى کم است. در کشورهاى 

ما بخصوص در ایران، این زیاد است. این را تأمین کنید.(74)
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اشاره

آنچه  به  نسبت  سپاسگزارى  و  قدرشناسى  حسّ  تقویت  براى 
داریم، یک راه میان برُ وجود دارد و آن دیدن حال و روز کسانى 

است که از آن بى بهره و یا کم بهره اند. 
بهره مندیم،  آن  از  هنوز  که  بزرگى  نعمت  پاسداشت  براى 
این  به  که  جوامعى  به  باشیم  داشته  نیم نگاهى  است  خوب 
چوب  دل فریب  و  گوش نواز  عناوینى  با  خداوندى  ممتاز  نعمت 
حراج زدند و امروز تازیانۀ عذاب این گناه کبیره بر سر و روى 
همان  یعنى  مى گویم!  را  مى شود. «غرب»  نواخته  افسرده شان 
آسمان  از  عشق  خورشید  است  مدّتها  که  تاریکى  سرزمین 
زندگى مردمانش غروب کرده است، و تمنّاى یک جرعه عاطفه 
را در چشمان کم فروغشان مى توان دید. بحران خانواده، طوفان 
خشم الهى است که طومار خوشبختى مردمان این غربتکده را 
درهم مى پیچد. دلمان برایشان مى سوزد. کاش مى شد برایشان 
کارى کرد. امّا خیلى دیر شده است. بهتر است به فکر خودمان 
با  و  شکستند  را  خانواده  حرمت  که  کسانى  حال  از  و  باشیم 
را  خود  سعادت  پود  و  تار  نشده  مهار  شهوت  شیطانى  طوفان 
گسستند، عبرت بگیریم. آنها به ما حسودى مى کنند. از حسود 
شرّ  من  و  شد:  پناهنده  خداوند  به  باید  حسود  از  ترسید.  باید 

حاسدٍ إذا حسد1.
دیدن عمق فاجعه آسان نیست. هنر غربیان در بزََك کردن 
و سانسور و پوشش نامرئى پشت صحنۀ زندگى تباهشان زبانزد 

است. 
عمق  از  تا  ژرف نگر  دیده ورى  و  مى خواهد  عمیق  نگاهى 

فاجعه پرده بردارد! چه کسى بهتر از «آقا»ى عزیزمان!

1. سورة فلق، آیۀ 5
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